Sabores com
atitude!
Cervejas, destila-
dos, embutidos,
petiscos e mui-
to mais. Sao os
acordes que vao
surpreender

seu pal.

Aponte a
camera do
seu celular e
acesse Nosso
Instagram
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oo | ATUM NA CROSTA DE GERGELIM E SALADA DE FOLHAS VERDES

“Pra vocé que busca a boa forma e bem-estar, nada como uma boa
salada complementada com proteina para ajudar na sua dieta, con-
corda? Essa é uma super opc¢ao pra sair das saladas triviais, e vocé
encontra tudinho no Emporium Prime Copercana!”

Ingredientes:

Atum:
- 1bandeja de lombo de atum Mar & Rio
-100g de gergelim branco

Salada:
- 1/3 macgo de alface crespa
-1/3 mago de racula

Molho:

-1 colher de cha de mel

-1 colher de sopa de mostarda amarela
-1 colher de cha de azeite de oliva

- 1 colher de cha de vinagre

- Sal

- Pimenta do reino

Modo de preparo:

Tempere o atum com sal e pimenta-do-reino. Apés, role o lombo
pelo gergelim, formando uma crosta. Grelhe dos dois lados em fogo
alto, por pouco tempo, pois a ideia é que o interior do atum fique
cru. Misture todos os ingredientes do molho e sirva sobre a salada e

o atum fatiado. Bom apetite!

Receita por Fernando Kawasaki



Salsicha Hans
Weisswurst 240g

rs 18,90




Bitter
Campari 748ml

49,90
Whisky
Buffalo
Trace 750ml

rs 139,90

*Precos vdlidos de 15/07/2024 a 15/08/2024 ou enquanto durarem os estoques | Produtos selecionados no Emporium Prime Copercana de Sertdozinho-SP | Imagens meramente ilustrativas.

Vinho Argentino
Cordero con Piel
de Lobo 750ml

75 63,90

Doce Figo Mistura
Melada 680g

s 29,90

| Equipe do Projeto: Beatriz Capello, Marcela Padilha e Vitor Leandro | Fotos: Willian Diez



